
    

 
 
 

Segunda-Feira 05-07-2010 

Sopa: Sopa do Dia 

Prato: Almôndegas no Molho de Tomate, Esparguete e Salada  

Sobremesa: Fruta da Época 
 

Terça-Feira 06-07-2010 

Sopa: Sopa do Dia 
Prato: Bacalhau à Gomes de Sá e Salada 
Sobremesa: Doce 
 

Quarta-Feira 07-07-2010 

Sopa: Sopa do Dia 

Prato: Grelhados Mistos c/ Arroz de Coentros e Salada 

Sobremesa: Fruta da Época  
 

Quinta-Feira 08-07-2010 

Sopa: Sopa do Dia  

Prato: Massa de Peixe 

Sobremesa: Doce 
 

Sexta-Feira 09-07-2010 

Sopa: Sopa do Dia 
Prato: Frango no Forno c/ Natas, Batata Cozida e Salada 

Sobremesa: Fruta da Época 
     
    
     A Chefe: Arsénia Guerra 
  

  OBS.: A EMENTA PODE SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS 


