
    

 
 
 

Segunda-Feira 28-06-2010 

Sopa: Sopa do Dia 

Prato: Quiches Variadas c/ Salada 

Sobremesa: Fruta da Época 
 

Terça-Feira 29-06-2010 

Sopa: Sopa do Dia 
Prato: Arroz de Polvo 
Sobremesa: Doce 
 

Quarta-Feira 30-06-2010 

Sopa: Sopa do Dia 

Prato: Bifes de Vitela c/ Batata Frita 

Sobremesa: Fruta da Época  
 

Quinta-Feira 01-07-2010 

Sopa: Sopa do Dia  

Prato: Pescada à Brás 

Sobremesa: Iogurte  
 

Sexta-Feira 02-07-2010 

Sopa: Sopa do Dia 

Prato: 
Gaspacho C/ Peixe-Frito 
“CRIANÇAS”: Canja de Galinha; Arroz de Cenoura c/ 
Barrinhas no Forno e Salada 

Sobremesa: Fruta da Época 
     
    
     A Chefe: Arsénia Guerra 
  

  OBS.: A EMENTA PODE SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS 


